
The Onion
Die Zwiebel · Who am I? · Wer bin ich?

Name: ______________

1 · my body · mein Körper

2 · my roles · meine Rollen

3 · I like & do · ich mag

4 · I believe · ich glaube

Write 2–3 words in each ring — English or German. The golden centre stays empty: that is the one reading

this.

Schreib 2–3 Wörter in jeden Ring – Englisch oder Deutsch. Die goldene Mitte bleibt leer: das ist der/die, der/die
das hier liest.



My Soul Map
Meine Seelenkarte

Name: ______________

🏝️ Island of Things I Love · Insel der Dinge, die
ich liebe
⛰️ Mountain of What I Am Good At · Berg: was
ich gut kann
🌲 Forest of My Fears · Wald meiner Ängste
🏞️ River of Where I Want to Go · Fluss: wohin

ich will
🔒 A hidden place only I know · ein geheimer
Ort
🏠 A small house for The Watcher · Haus für
den Beobachter
+ volcano · cave · wall · bridge · road · castle · storm —
draw anything you like · zeichne, was du willst



Value cards
Wertekarten · cut out ✂️ · ausschneiden

Freedom

Freiheit

Family

Familie

Friendship

Freundschaft

Honesty

Ehrlichkeit

Adventure

Abenteuer

Being creative

Kreativ sein

Being safe

Sicher sein

Being the best

Der/die Beste sein

Helping others

Anderen helfen

Nature

Natur

Fun

Spaß

Knowing the
truth

Die Wahrheit wissen



Words 1
Wörter · Who am I? · Wer bin ich?

body
der Körper

face
das Gesicht

name
der Name

mind
der Verstand

soul
die Seele

thought
der Gedanke

feeling
das Gefühl

opinion
die Meinung

memory
die Erinnerung

fear
die Angst

dream
der Traum

to watch
beobachten



Words 2
Wörter · Who am I? · Wer bin ich?

the same
der/die/das Gleiche

different
anders

to change
sich verändern

still
immer noch

because
weil

inside
innen

outside
außen

important
wichtig

maybe
vielleicht

I agree
ich stimme zu

value
der Wert

freedom
die Freiheit



Words 3
Wörter · Who am I? · Wer bin ich?

family
die Familie

friendship
die Freundschaft

honesty
die Ehrlichkeit

adventure
das Abenteuer

creative
kreativ

safe
sicher

the best
der/die Beste

to help
helfen

nature
die Natur

fun
der Spaß

truth
die Wahrheit

Who am I?
Wer bin ich?


